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                         Mit kell tudni a diabéteszes ketoacidózis-ról?

                        
                            Szerző: ZH

                            2024. április  8.

                        

                        
                            A diabéteszes ketoacidózis (DKA) az egyik legsúlyosabb szövődménye mind a 1-es, mind a 2-es típusú cukorbetegségnek, és azonnali orvosi beavatkozást igényel a súlyos komplikációk elkerülése érdekében.
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                            Állandóan ingadozik a vércukorszinted? Így állíthatod be!
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                                és tudj meg mindent a cukorbetegségről cukorbetegektől! 
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                            Diabétesz kezelése

                             8 Tipp, hogy megelőzd az inzulinrezisztenciát
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                            Cukorbetegség és kezelése 

                            Magas a koleszterinszinted? Ezek a gyógynövények segíthetnek!
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                            Cukorbetegség és kezelése 

                            Így jelez a szervezeted, ha rejtett cukorbetegség dolgozik benned
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                            Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                            Tényleg elmaradhat a peteérés cukorbetegség miatt?
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                        Cukorbetegként ezért kell fokozattan figyelni a fogaidra!
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                         Ezért gyógyulsz ki nehezebben a náthából
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                         14 Étel, Ami Segíthet Csökkenteni a Vércukorszintet
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                        Torokfájás? Ekkor van szükség antibiotikumra!
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                        Cukormentes étkezés

                        
                            5+1 Esküvői torta ötlet, amit cukormentesen is imádni fognak a vendégek

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. február  9.

                            

                            
                                Esküvői torta készítésekor sokan az édes és tömény ízekre gondolnak, azonban egyre többen keresik az egészségesebb és cukormentes alternatívákat is. Szerencsére ma már számos kreatív és ízletes lehetőség áll rendelkezésre, amelyek nem csak az egészségtudatos párok, hanem a vendégek számára is vonzóak lehetnek. Az alábbiakban összegyűjtöttünk öt fantasztikus cukormentes esküvői torta ötletet, amelyek garantáltan elbűvölik a vendégeket.
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                        Cukorbetegség és kezelése 

                        
                            Tényleg jó a cukorbetegek számára a gyakorlati dietetika?

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. február  5.

                            

                            
                                A cukorbetegség diagnózisa nem jelent lemondást az élvezetes étkezésekről; a gyakorlati dietetika segítségével könnyen megtanulhatjuk, hogyan alakítsunk ki egészséges étrendet, és élvezzük az ízletes fogásokat.
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                        Cukorbetegség és kezelése 

                        
                            A szívünkre is veszélyt jelent a cukorbetegség

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 30.

                            

                            
                                A globális cukorbetegség terjedése és az ebből eredő szív- és érrendszeri kockázatok kiemelt figyelmet követelnek, és az egészséges életmód, helyes táplálkozás és szoros orvosi kapcsolat szerepe kiemelt fontosságú a prevencióban és a hatékony kezelésben.
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                        Cukormentes étkezés

                        
                            Íme 6 olcsó, mégis egészséges "bélgyógyító" élelmiszer

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 30.

                            

                            
                                Azért, hogy mindig megőrizd bélmikrobiomád egészségét, ajánlatos beillesztened étrendedbe az alábbi költséghatékony "bélgyógyító" élelmiszereket. Ellenkező esetben komoly következményekkel szembesülhetsz.
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                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            A csomagolóanyagok miatt veszélyes vegyületeket is megeszünk

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 15.

                            

                            
                                Az élelmiszerek csomagolásának látszólagos biztonságával ellentétben, kevéssé ismert tény, hogy a csomagolóanyagokból kioldódó vegyületek jelentős kockázatot hordoznak egészségünkre.
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                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            Így vezethet a stressz hormonproblémákhoz

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 10.

                            

                            
                                A mindennapi stressz és a gyorsuló életmód hosszú távon hormonproblémákhoz vezethetnek. Így ismerheted fel, ha baj van a hormonháztartásoddal a stressz miatt!
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